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Vzw Prinses Harte 
‘met een groot hart voor een kleine meid’ 

De kinderkankerafdeling in het ziekenhuis. En jouw kind in één van de bedden. Misschien wel voor een 
langere tijd? Dat zal niet altijd even plezant zijn. Je kan hier ongetwijfeld vanalles doen om het wat 
aangenaam te maken: spelletjes spelen, muziek maken, naar de ziekenhuisschool gaan… misschien komen 
de clowns wel op bezoek. En ondertussen zullen de dokters en verplegers je zo goed mogelijk helpen zodat 
je kan genezen. 

Het is ons verhaal. En het verhaal van Harte, onze dochter, eind november 2012. Harte werd ziek toen ze 5 
jaar was. Het bleek erg onverwacht kanker te zijn, Harte verbleef 4 weken in Gasthuisberg in Leuven. 
Spelletjes, muziek en verhalen maakten haar verblijf aangenamer.  Ze bloeide open als de spelletjesjuf of 
muziektherapeute kwam. Maar ook de extraatjes en cadeautjes die Harte kreeg van vrienden en familie 
betekenden veel: een warm dekentje, de kleurrijke pyjama, …. Het was de aanleiding voor de opstart van 
de vzw. 

Kleurrijke ‘verwenpakketten’: ridders- en prinsessenpakketten 

Vzw Prinses Harte ontwikkelt ridders- en prinsessenpakketten, die het ziekenhuisverblijf van de kinderen 
meer aangenaam maken. Met deze pakketten zorgen we voor een dosis kleur, licht en troost in de soms 
beangstigende ziekenhuisomgeving. Het is een mand vol spulletjes om meer kleur te brengen in de kamer, 
om je wat beter te voelen, om je te helpen vechten tegen die ziekte …. 

“Met deze pakketten proberen we de kinderen zoveel mogelijk zachte munitie te geven. “ 

Een pakket is iets tastbaars, de kinderen mogen het nadien mee naar huis nemen, volledig gratis. We 
schenken ze aan kinderen op de afdeling ‘oncologie’ in de diverse universitaire ziekenhuizen: Leuven, Jette, 
Antwerpen, Gent, Luik en Brussel. In de praktijk gaat het jaarlijks om ongeveer 150 kinderen. 

Een pakket bevat diverse onderdelen, afhankelijk van leeftijd, geslacht, behoeftes, … De inhoud ervan is 
gebaseerd op items die Harte tijdens haar ziekenhuisverblijf kreeg.  
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Uit wat bestaat zo’n pakket? 

Iedere mand is anders en verschilt naargelang de leeftijd en het geslacht van het kind. Een pakket kan 
onderstaande items bevatten, afhankelijk van de situatie:  

• Een handige pyjama 

Vervelend, een pyjama over je hoofd trekken met al die kabels. Probleem opgelost: de pyjama van Prinses 
Harte open je aan de zijkant. Hij is niet alleen handig maar ook mooi! 2 vliegen in 1 klap.  

• Een fleecedeken  

Warm en kleurrijk, met leuke afbeeldingen erop. Ideaal om op je ziekenhuisbed te leggen, je benen te 
verwarmen als je naar een andere afdeling moet, of om lekker knus in de zetel te zitten.  

• Een ridder- of prinsessenpop 

Voor jongens een ridder, voor meisjes een prinses met een mooie lach. Of omgekeerd, wat jij het liefst 
hebt. Allebei met een grote bos haar om zalig met je vingers door te glijden. En uiteraard ook een pyjama 
voor je pop, samen met een slaapzakje om in te slapen.  

• Een schoudertas 

Ben je te groot om met poppen te spelen, dan is deze tas zeker iets voor jou. Een schoudertas voor je 
boeken, laptop, schrijfgerief of wat dan ook. Voor de ziekenhuisschool of om thuis te gebruiken. 

• Een warmtekussen 

Het kussen wordt heerlijk warm in de microgolfoven en verzacht pijn. 

• Vlaggetjes 

Kleurrijke vlaggetjes, om boven je bed of aan de muur te hangen, we maken je kamer zo vrolijk mogelijk. 

• Een slabbetje 

Heb je nog een slabbetje nodig tijdens het eten? Geen probleem, doe ons slabbetje aan zodat je kleedjes 
en je bed altijd netjes blijven.  

• Een mutsje (op vraag) 

Een coole en zachte muts die warmte geeft en bescherming biedt bij haaruitval. Heel gewoon of super hip, 
voor elk hoofd wat wils.  

• Een cape van Radio Robbie (op vraag) 

Stripfiguur Radio Robbie vecht samen met de kinderen tegen slechte cellen. En, met deze cape hoef je niet 
bang te zijn onder de scanner! 
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In de praktijk 

• Wie ontwikkelt de pakketten? 

Maatwerkbedrijf Kunnig ontwikkelt het grootste deel van de pakketten: pyjama’s, dekens, schoudertassen 
en poppen. Awardt maakt de mutsen. Amai, het naaiatelier van Sociaal Huis Mechelen helpt ons met 
bepaalde onderdelen van de pakketten en ontwikkelt vele items voor ons verkoopkraam. Bij Stitch & Co 
tenslotte kunnen vrijwilligers maandelijks terecht om eveneens kleine zaken voor de pakketten en het 
verkoopkraam te maken. 

• Waar haalt de vzw haar inkomsten?  

De vzw haalt haar inkomsten louter uit giften, geldinzamelingsacties en donaties van individuen, 
verenigingen, scholen en firma’s. Hiermee financieren we de pakketten. De opbrengsten van ons 
verkoopkraam gebruiken we voor de eigen werkingskosten.  

• Structuur vzw 

De vzw wordt beheerd door een Raad van Bestuur, vrijwilligers worden op diverse manieren ingezet. Twee 
deeltijdse medewerkers ondersteunen professioneel de werking.  

• Verdeling pakketten 

We werken zoveel mogelijk op maat. Ouders van patiënten kunnen online een verwenpakket aanvragen. 
Daarnaast geven medewerkers van de ziekenhuizen regelmatig een bestelling door. Wij stellen de 
pakketten samen en bezorgen ze aan de kinderen, via de post of via het ziekenhuis. Kinderen die niet 
permanent in het ziekenhuis verblijven maar er nog passeren voor een nabehandeling, kunnen een pakket 
aanvragen. 

Meer informatie 

www.prinsesharte.be 

www.facebook.com/prinseshartevzw 

info@prinsesharte.be 

https://prinsesharte.be/het-verhaal-van-Harte/ 

www.instagram.com/prinseshartevzw 
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